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1. ΓΕΝΙΚΑ  

 

Θ παροφςα Ζκκεςθ Τεκµθρίωςθσ Εξαςφάλιςθσ τθσ Προςβαςιµότθτασ των ατόµων 

µε αναπθρία, εκπονικθκε ςτα πλαίςια τθσ µελζτθσ για το ζργο «Ανάδειξη 

ιςτορικοφ χώρου Αγ. Παραςκευήσ και οδοφ πρόςβαςησ (Γιαννοφτςου)». 

 Θ παροφςα Τεχνικι Ζκκεςθ αναφζρει: 

- Τουσ κανονιςµοφσ, οδθγίεσ, πρότυπα κλπ που ζχουν χρθςιµοποιθκεί κατά 

τθ ςφνταξθ τθσ µελζτθσ. 

- Το ςφςτθµα αντιµετϊπιςθσ τθσ ανεµπόδιςτθσ, αυτόνοµθσ και αςφαλοφσ 

διακίνθςθσ των ατόµων ςε αναπθρικό αµαξίδιο και γενικά των ατόµων µε 

αναπθρία ι/και εµποδιηόµενων ατόµων ςτο ζργο, µε ςυνοπτικι αναφορά 

ςτα απαιτοφµενα µζτρα για τθ διαςφάλιςθ τθσ προςβαςιµότθτασ. 

- Τισ προβλεπόµενεσ από τθ µελζτθ εξυπθρετιςεισ για τθ διαςφάλιςθ τθσ 

πρόςβαςθσ των ατόµων ςε αναπθρικό αµαξίδιο και γενικά των ατόµων µε 

αναπθρία ι/και των εµποδιηόµενων ατόµων ςτο ζργο και τισ προδιαγραφζσ 

που χαρακτθρίηουν τθν καταςκευι τουσ. - Τισ προςβάςεισ-διαδροµζσ 

(οριηόντιεσ και κατακόρυφεσ). 

- Το απαιτοφµενο πλάτοσ προςβάςιµων διαδροµϊν. Επίςθσ, θ παροφςα 

Ζκκεςθ ςυµπλθρϊνει τθ μελζτθ. 

 

2. ΓΕΝΙΚΕ ΑΡΧΕ – ΟΡΙΜΟΙ – ΑΠΑΙΣΗΕΙ  

 

2.1. Αυτόνοµη διακίνηςη και διαβίωςη  

Άτοµα µε Αναπθρία είναι τα άτοµα που ζχουν µόνιµεσ ι προςωρινζσ βλάβεσ, 

ανικανότθτεσ, αδυναµίεσ, αναπθρίεσ ι ςυνδυαςµό των παραπάνω. Εµποδιηόµενα 

άτοµα είναι τα άτοµα µε ειδικζσ ανάγκεσ, κακϊσ και τα άτοµα µε µειωµζνεσ 

ικανότθτεσ δθλαδι τα άτοµα τθσ τρίτθσ και τζταρτθσ θλικίασ, οι ζγκυεσ, τα 

προεφθβικά άτοµα, τα άτοµα µε αςυνικεισ ςωµατικζσ διαςτάςεισ, οι εκιςµζνοι ςε 

βλαβερζσ ουςίεσ, όςοι χρθςιµοποιοφν ι οδθγοφν οιουδιποτε τφπου αµαξίδιο, όςοι 

µεταφζρουν βάρθ κλπ.  
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“Ωσ ΑμεΑ κεωροφνται τα άτομα με μόνιμεσ ι παροδικζσ βλάβεσ, ανικανότθτεσ, 

αδυναμίεσ, αναπθρίεσ ι και ςυνδυαςμό των παραπάνω, οι οποίεσ άπτονται ςε 

φυςικι, ψυχικι ι νοθτικι ανεπάρκεια. Επομζνωσ, ςυμπεραίνεται ο κάτωκι 

εννοιολογικόσ διαχωριςμόσ” (Ηωνιοφ –Σιδζρθ, 1996):  

 Άτομα με μόνιμθ ανικανότθτα, ςτα οποία ςυμπεριλαμβάνονται οι κινθτικοί 

ανάπθροι, οι αμβλφωπεσ, οι κωφοί και άτομα που ζχουν δυςκολία ςτθν 

αντίλθψθ, τθν επικοινωνία και τθν προςαρμογι. Επίςθσ, ςε αυτιν τθν 

κατθγόρια εμπίπτουν και αςκενείσ με αρτθριοςκλιρυνςθ, επιλθψία, 

ανεπάρκεια νεφροφ, ρευματικζσ πακιςεισ, καρδιοπάκειεσ κλπ.  

 Άτομα με παροδικι ανικανότθτα, τα οποία δφναται να είναι τραυματίεσ, 

παροδικά αςκενείσ κ.α.  

Θ κοινωνικι ομάδα των αναπιρων χαρακτθρίηεται από  ετερογζνεια. Διαχωρίηοντασ 

τα άτομα αυτά με βάςθ τισ μειονεξίεσ ι τισ ανεπάρκειζσ τουσ, προκφπτουν οι 

ακόλουκεσ κατθγορίεσ ΑμεΑ( ETTAD, 2007):  

1. Άτομα με δυςκολία ςτθν κίνθςθ: Αναφζρεται ςε άτομα με αδφνατα ι παράλυτα 

μζλθ, με ζλλειψθ μζλουσ ι μελϊν του ςϊματοσ τουσ κ.α. Ακόμα, ςε αυτιν τθν 

κατθγορία ςυγκαταλζγονται πάςχοντεσ καρδιοαναπνευςτικϊν προβλθμάτων ι 

άλλεσ πακιςεισ. Άτομα με δυςκολία ςτθν κίνθςθ είναι όςα άτομα κάνουν 

χριςθ αμαξιδίου  και άλλων βοθκθτικϊν μζςων (πχ πατερίτςεσ, μπαςτοφνια και 

άλλα βοθκιματα).  

2. Άτομα με δυςκολία ςτθν όραςθ: Τα άτομα εκείνα που ζχουν μειωμζνθ όραςθ ι 

απϊλεια όραςθσ. Τα άτομα αυτά χρθςιμοποιοφν μπαςτοφνι ι εκπαιδευμζνο 

ςκφλο οδθγό, ι μετακινοφνται με τθ βοικεια άλλου ατόμου. 

3. Άτομα με δυςκολία ςτθν ακοι: Πρόκειται για άτομα με μειωμζνθ ακοι ι άτομα 

με απόλυτθ αδυναμίασ ακοισ. Θ μετακίνθςθ τουσ πραγματοποιείται μζςω 

διευκολφνςεων, όπωσ θ ευκρινισ και θ ζντονθ ςιμανςθ. Σε κάποιεσ 

περιπτϊςεισ, γίνεται χριςθ εκπαιδευομζνου ςκφλου.  

4. Άτομα με δυςκολία ςτθν αντίλθψθ και τθν επικοινωνία: Σε αυτιν τθν κατθγορία 

ανικουν άτομα με μειωμζνθ αντίλθψθ (π.χ. άτομα με διάφορεσ ψυχικζσ/ 

οργανικζσ πακιςεισ), άτομα με παροδικά μειωμζνθ αντίλθψθ (πχ θλικιωμζνοι, 

πάςχοντεσ νόςων, άτομα εκιςμζνα ςε βλαβερζσ ουςίεσ κα). 
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 Θ αυτόνομθ διακίνθςθ και διαβίωςθ των ατόμων με ειδικζσ ανάγκεσ εμποδίηεται 

από τθν δυςκολία που ζχουν ςτθν κίνθςθ, ςτθν προςζγγιςθ, ςτθν αντίλθψθ, ςτθν 

επικοινωνία και τθν προςαρμογι, ςτθν ακοι και ςτθν όραςθ. 

 

Προςπακοφν να ξεπεράςουν τθν φυςικι τουσ ανεπάρκεια με βοθκθτικά μζςα, 

όπωσ μπαςτοφνια, περπατίςτρεσ, αναπθρικά αμαξίδια κλπ και το επιτυγχάνουν 

όταν δεν εμποδίηονται από ςκαλοπάτια ι δάπεδα με απότομεσ κλίςεισ, από 

ςτενοφσ χϊρουσ κλπ. 

 

Διευκολφνονται με τθν πρόβλεψθ δαπζδων απαλϊν κλίςεων και χωρίσ ςκαλοπάτια, 

μθχανικϊν μζςων για τθν κάλυψθ υψομετρικϊν διαφορϊν, κατάλλθλθσ 

ευκολονόθτθσ ςιμανςθσ, εφκολων και προςιτϊν μθχανιςμϊν χειριςμοφ, άνετων και 

ακίνδυνων χϊρων. 

 

 

2.2. Προςπζλαςη – Κίνηςη  

Ουςιαςτικόσ παράγοντασ ςτθν προςπζλαςθ και χριςθ του δοµθµζνου 

περιβάλλοντοσ από εµποδιηόµενα άτοµα -και κατ' επζκταςθ από όλουσ- είναι θ 

αςφάλεια που παρζχεται τόςο κατ’ αρχιν από το ςχεδιαςµό αλλά και µε τθν 

επιλογι των κατάλλθλων υλικϊν και τρόπων καταςκευισ.  

Πιο ςυγκεκριµζνα:  

 Θ κλίςθ ςε ςχζςθ µε το µικοσ όδευςθσ ςτίσ διαµορφωµζνεσ οδεφςεισ κυκλοφορίασ, 

αποτελοφν βαςικι προχπόκεςθ για τθν αυτόνοµθ διακίνθςθ των Ατόµων µε 

Αναπθρία και των εµποδιηόµενων ατόµων γενικότερα. 

 Θ ολιςκθρότθτα του δαπζδου, δθλαδι θ υφι του υλικοφ και το ανάγλυφο τθσ 

επιφάνειάσ του, είναι µια άλλθ παράµετροσ που πρζπει να εξετάηεται ςοβαρά.  

 Απαραίτθτοσ είναι επίςθσ ο ςωςτόσ ςχεδιαςµόσ των δαπζδων µε αποφυγι των 

ςθµείων εκτροπισ του αναπθρικοφ αµαξιδίου, αλλά και των άλλων βοθκθµάτων 

(πατερίτςεσ κλπ), ι τθσ πρόςκρουςισ τουσ ςε εµπόδια κακϊσ και θ αποφυγι αρµϊν 

διαµόρφωςθσ δαπζδου ςε τζτοιο µζγεκοσ που να δθµιουργεί κραδαςµοφσ ςτθν 

κίνθςθ των αµαξιδίων ι ανατροπζσ κατά το βάδιςµα.  
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 Εικ.1. Ελεφκερο φψοσ όδευςθσ – Ανεκτζσ ανωμαλίεσ επιπζδου 

 

 Θ διαςταςιολόγθςθ των ςθµείων ειςόδου - εξόδου είναι αυτι που κακορίηει τθν 

αυτόνοµθ διακίνθςθ και το εφροσ κινθτικότθτασ των εµποδιηόµενων ατόµων, 

χαρακτθρίηοντασ προςπελάςιµο ι µθ κάποιο χϊρο. Εποµζνωσ είναι απαραίτθτοσ ο 

ςωςτόσ ςχεδιαςµόσ των ςθµείων ειςόδου- εξόδου ϊςτε αυτά να εξυπθρετοφν 

όλουσ τουσ χριςτεσ ενόσ κτιρίου αλλά και όλου του ςυγκροτιµατοσ (διαδροµζσ 

περιβάλλοντοσ χϊρου κ.λ.π)  

 Όλα τα κτίρια που χρθςιμοποιοφνται από κοινό ςτα οποία ζνα εµποδιηόµενο άτοµο 

µπορεί να φκάςει ωσ χριςτθσ, ωσ επιςκζπτθσ ι ωσ εργαηόµενοσ, επιβάλλεται να 

καταςκευάηονται πλιρωσ προςπελάςιµα – οριηοντίωσ και κατακορφφωσ ςε όλα τα 

επίπεδα.  

 Οι είςοδοι πρζπει να είναι ςχεδόν ςυνεπίπεδεσ µε τον περιβάλλοντα χϊρο ι όπου 

αυτό δεν είναι εφικτό, να ςυνδζονται µε αυτόν µε κεκλιµζνα επίπεδα (ράµπεσ) και 

ςε ςφνδεςθ πάντα µε τθν ςτάκµθ του ανελκυςτιρα, κφρεσ µε πλάτοσ τουλάχιςτον 

90εκ- από κάςα ςε κάςα- φζρουςεσ κατάλλθλεσ χειρολαβζσ, και ζνα τουλάχιςτον 

WC ειδικά διαµορφωµζνο για τθν εξυπθρζτθςθ των εµποδιηόµενων ατόµων, 

αποτελοφν βαςικζσ προχποκζςεισγια τθν προςπελαςιµότθτα οποιουδιποτε κτιρίου 

από ζνα εµποδιηόµενο άτοµο.  

 Θ τοποκζτθςθ των κατάλλθλων µθχανιςµϊν χειριςµοφ (χειριςτιρια εγκαταςτάςεων 

και εξοπλιςµοφ, διακόπτεσ, ρευματοδότεσ και χειρολαβζσ) πρζπει να γίνεται ςε 

ςθµεία και φψθ προςιτά από όλουσ (βλ. παρακάτω εικόνα "Ηϊνθ τοποκζτθςθσ 

µθχανιςµϊν χειριςµοφ") και ςτα ίδια πάντα ςτακερά ςθµεία για όλεσ τισ 
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περιπτϊςεισ, π.χ. οι διακόπτεσ για το φωσ ςτα δεξιά των ανοιγμάτων και κοντά ςτθν 

κάςα τθσ πόρτασ 

 

. Εικ.2. Ηϊνθ τοποκζτθςθσ µθχανιςµϊν χειριςµοφ  

 

 

3. ΣΟΧΟΙ ΣΗ ΜΕΛΕΣΗ  

o Να ελαχιςτοποιθκοφν οι αρχιτεκτονικοί φραγµοί και οτιδιποτε εµποδίηει τθν 

αυτόνοµθ διακίνθςθ και διαβίωςθ των Ατόµων µε Αναπθρία και γενικότερα των 

εµποδιηόµενων ατόµων  

o Να εξαςφαλιςτεί φιλικό, προςεγγίςιµο και αςφαλζσ για όλεσ τισ κατθγορίεσ των 

χρθςτϊν δοµθµζνο περιβάλλον µε τθ χριςθ, µεταξφ άλλων, οµαλϊν κλίςεων και 

ελαχιςτοποίθςθ των ςκαλοπατιϊν, δαπζδων µε αντιολιςκθτικά υλικά, µθχανικϊν 

µζςων για τθν κατακόρυφθ επικοινωνία, κατάλλθλθσ ςιµανςθσ, προςιτϊν και 

εφκολων ςτθ χριςθ µθχανιςµϊν χειριςµοφ, άνετων και χωρίσ κινδφνουσ χϊρων 

κλπ– διευκολφνοντασ ζτςι τθν αυτόνοµθ διακίνθςθ και διαβίωςθ όλων των 

χρθςτϊν. 

 

 4. ΚΑΝΟΝΙΜΟΙ / Ο∆ΗΓΙΕ ΠΟΤ ΕΧΟΤΝ ΛΗΦΘΕΙ ΤΠΟΨΗ  

 Ο Νζοσ Οικοδοµικόσ Κανονιςµόσ  

 Οι Κανονιςµοί Θ/Μ εγκαταςτάςεων  

 Ο Κτιριοδοµικόσ κανονιςµόσ  

 Ο Κανονιςµόσ πυροπροςταςίασ  

 Το Π∆ 16/96  

 Οι Οδθγίεσ Σχεδιαςµοφ του Γραφείου Μελετϊν για ΑµεΑ του ΥΠΕΧΩ∆Ε 
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 Οι ειδικζσ ρυκµίςεισ για τουσ κοινόχρθςτουσ χϊρουσ που προορίηονται για τθν 

κυκλοφορία πεηϊν. 

 Για κζµατα που δεν ρυκµίηονται από τουσ ελλθνικοφσ κανονιςµοφσ κα 

χρθςιµοποιείται το ISO 21542-2011 “Building construction-Accessibility and usability 

of the built environment”, ο "ADA Standards for accessible design"ι/και άλλοι 

ςχετικοί και αναγνωριςµζνοι ευρωπαϊκοί και διεκνείσ κανονιςµοί και πρότυπα. 

 

 5. ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

5.1. Γενικά τοιχεία 

Σκοπόσ τθσ μελζτθσ είναι θ αιςκθτικι και λειτουργικι αναβάκμιςθ του ιςτορικοφ 

χϊρου τθσ Αγ. Παραςκευισ, διαςϊηοντασ και αναδεικνφοντασ τα διατθρθτζα μνθμεία και 

αγάλματα που ςιμερα βρίςκονται διάςπαρτα ςτον περιβάλλοντα χϊρο με παράλλθλεσ 

παρεμβάςεισ εξωραϊςμοφ τθσ οδοφ Γιαννοφτςου που αποτελεί τθν κφρια πρόςβαςθ ςε 

αυτόν. 

Οι εργαςίεσ που προβλζπονται  εντόσ του χϊρου τθσ Αγ. Παραςκευισ είναι : 

 Εργαςίεσ Χαράξεων ςφμφωνα με τα ςχζδια τθσ Μελζτθσ 

 Γενικζσ εκςκαφζσ για τθν διαμόρφωςθ τθσ ζκταςθσ του γθπζδου παρζμβαςθσ. 

 Εκςκαφζσ κεμελίων τεχνικϊν ζργων για τθν καταςκευι τθσ πζτρινθσ κιονοςτοιχίασ, 
του αναλθμματικοφ τοίχου και λοιπϊν τοίχων αντιςτιριξθσ, 

 Εκςκαφζσ τάφρων, τοποκζτθςθ αγωγϊν αποςτράγγιςθσ και επανεπίχωςθ, 
καταςκευι φρεατίων κλπ. 

 Καταςκευι βάςθσ και υπόβαςθσ όπωσ προβλζπονται από τθ μελζτθ. 

 Δαπεδοςτρϊςεισ και κράςπεδα ςφμφωνα με τθν μελζτθ και οδεφςεισ για ΑμεΑ. 

 Επιςτρϊςεισ ςφμφωνα με τθν μελζτθ 

  Καταςκευι «πζτρινθσ κιονοςτοιχίασ» ςφμφωνα με τθ ςτατικι μελζτθ 

 Καταςκευι αναλθμματικοφ τοίχου από λικοδομι ςφμφωνα με τθ ςτατικι μελζτθ 

 Καταςκευι κλιμάκων ςφμφωνα με τθ ςτατικι μελζτθ. 

 Καταςκευι τοίχων αντιςτιριξθσ (μεταβλθτοφ φψουσ) ςφμφωνα με τθ ςτατικι 
μελζτθ. 

  Καταςκευι εξϊςτθ κζαςθσ ςφμφωνα με τθ ςτατικι μελζτθ 

 Καταςκευι κρινθσ 

 Τοποκζτθςθ Φωτιςμοφ 

 Καταςκευι / Τοποκζτθςθ ςτακερϊν ςτοιχείων αςτικοφ εξοπλιςμοφ 

 Πλιρωςθ με κθπευτικό χϊμα και φφτευςθ ςφμφωνα με τθν μελζτθ. 

 Καταςκευι δικτφου Άρδευςθσ και Φυτεφςεισ 
 

Για τθν οδό πρόςβαςθσ:  

 Θα πραγματοποιθκεί επζκταςθ των πεηοδρομίων 

 Θα καταςκευαςτοφν οδεφςεισ και ράμπεσ ΑμεΑ. 

 Θα τοποκετθκεί κατάλλθλοσ φωτιςμόσ και φφτευςθ 
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Όλα τα ανωτζρω γίνονται με γνϊμονα τθν προςταςία και ανάδειξθ του χϊρου, με αρχζσ 

βιοκλιματικοφ ςχεδιαςμοφ,  με αρχζσ βιϊςιμθσ αςτικισ κινθτικότθτασ κακϊσ και ςε 

προςαρμογι των αρχϊν ςχεδιαςμοφ για ΑμεΑ. 

5.2 Τπάρχουςεσ Προςβάςεισ  

Θ περιοχι πζριξ τθσ Αγίασ Παραςκευισ ιταν παραμελθμζνθ χρόνια τϊρα από τότε που 

λειτουργοφςε ωσ νεκροταφείο. Όςα δε πεηοδρόμια ζχουν διαμορφωκεί είναι παλιά και 

κατεςτραμμζνα χωρίσ προδιαγραφζσ. 

 

6. ΠΡΟΣΕΙΝΟΜΕΝΗ ΛΤΗ - ΕΝΙΧΤΗ ΠΡΟΒΑΙΜΟΣΗΣΑ 

Όπωσ φαίνονται ςτο ςχζδιο που ςυνοδεφει τθ μελζτθ κακϊσ και ςτθν Τεχνικι ζκκεςθ μζροσ 

τθσ οποίασ αναφζρεται ςτο 5.1. τθσ παροφςθσ, μζριμνα του Διμου μζςω του ζργου είναι θ 

ενίςχυςθ προςβαςιμότθτασ ςε όλεσ τισ ομάδεσ του πλθκυςμοφ ακόμα και ςε αυτζσ με 

μειωμζνθ κινθτικότθτα. Τα πεηοδρόμια διατρζχονται από όδευςθ τυφλϊν τοποκετθμζνθ 

ζτςι ϊςτε να μθν υπάρχουν εμπόδια. Στισ διαβάςεισ  δθμιουργοφνται ράμπεσ με κλίςθ 5% 

και ειδικι ςιμανςθ (ανάγλυφθ) ςτισ τςιμεντόπλακεσ. Επίςθσ κα φζρουν διαφορετικό 

χρωματιςμό από τισ υπόλοιπεσ πλάκεσ προκειμζνου να είναι διακριτζσ ςε άτομα με 

μειωμζνθ όραςθ. Ο οδικόσ εξοπλιςμόσ- ςιμανςθ κα τοποκετθκεί ςε κζςεισ που δεν κα 

εμποδίηουν τθν όδευςθ. Τθν ίδια γραμμι κα ακολουκιςουμε ςτθν τοποκζτθςθ του αςτικοφ 

εξοπλιςμοφ (κάδοι απορριμμάτων κλπ).  Επίςθσ θ τοποκζτθςθ των φρεατίων ελζγχου 

κακϊσ και των ιςτϊν φωτιςμοφ κα πραγματοποιθκεί και κα ακολουκιςει το ίδιο μοντζλο. 

Τζλοσ οι κάκετεσ τθσ οδοφ διαβάςεισ κα καταςκευαςτοφν με ανακλαςτικι βαφι 

προκειμζνου να είναι εμφανείσ ςτουσ διερχόμενουσ τθν οδό. 

Λιβαδειά 19-11-2020 

     Η υντάξασ                                                                                   Ο Δ/ντησ Σεχνικών Τπηρεςιών 

 

 

Μαριδάκη Δζςποινα                                                                            Νταλιάνησ Χρήςτοσ          

Πολιτικόσ  Μηχανικόσ                                                                        Σοπογράφοσ Μηχανικόσ     
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